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Presentacion

La arqueologia prehistorica del noroeste de la peninsula de Baja California presenta una
riqueza impresionante. Los restos de ocupacion indigena se caracterizan principalmente por
metates y morteros tallados en roca fija, pinturas en frentes rocosos y artefactos de piedra sobre la
superficie del terreno, asi como huellas de fogones y restos 6seos de fauna producto de su consumo.
El estudio sistematico de estos vestigios y de los sitios arqueologicos, aporta un cumulo de
informacion importante que nos ayuda a entender el desarrollo historico y cultural de los grupos
anteriores a la llegada de la gente europea a Baja California.

A partir del afio 2001, el Centro del Instituto Nacional de Antropologia e Historia en Baja
California implement6 un proyecto de investigacion arqueolodgica en el sitio de El Vallecito, con
el proposito de ampliar el conocimiento sobre los grupos que ocuparon el lugar (Oviedo 2001).
Las acciones desarrolladas en el proyecto han sido basicamente la investigacion bibliografica, los
trabajos arqueoldgicos de prospeccion y excavacion, asi como el andlisis de diversos vestigios
materiales recuperados; de estos ultimos se tuvieron restos faunisticos, cuyo estudio aporto, entre
otros datos, informacion acerca de la alimentacion de los grupos que ocuparon el sitio.

Introduccion

El Vallecito se localiza al extremo norte del estado de Baja California, a 6 km al noroeste
del actual poblado de La Rumorosa, municipio de Tecate, sobre la ladera oeste de la Sierra de
Juarez, a 1,300 msnm. Se trata de un claro entre la serrania conformado por afloramientos rocosos
de tipo granitico y dos lomas pequenas, una al este y otra al oeste del sitio; el espacio que queda
entre ellas, asi como el extremo noreste del sitio, son los lugares que tuvieron una mayor ocupacion
(Oviedo 2002a).

El lugar se caracteriza por presentar de forma natural una serie de afloramientos rocosos
de origen granitico, que fueron ocupados en algiin momento como resguardos. L.a mayoria de estos
resguardos son amplios y altos. En algunos plasmaron diversos disefios pictograficos y elaboraron
metates y morteros para moler; asi también, dejaron restos diversos de materiales liticos, algunos
tiestos y restos de fogones evidenciados a través de concentraciones de tierra quemada. Por lo
tanto, estos espacios o resguardos rocosos de forma natural sirvieron para realizar actividades
domésticas y al mismo tiempo para efectuar actos de caracter magico-religioso y simbolico.

La ocupacién del sitio se concentra generalmente en los alrededores de los resguardos
rocosos que presentan pintura rupestre y en menor numero en algunos que no presentan. Los
resguardos se ubican principalmente al centro del sitio y tienen cierta forma y dimensiones para
utilizarlos como habitacion. Asimismo, en estos lugares hay presencia de metates y morteros en
roca fija; éstos se presentan frecuentemente en aquéllos con pintura rupestre (Oviedo 2002c¢).

El Vallecito se ha situado cronoldgicamente para la etapa final de la Prehistoria Tardia
(Oviedo 2002c:6), periodo que se maneja para la arqueologia de la region y que comprende desde
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hace 1,500 anos hasta el contacto de los indigenas con el hombre occidental (Bendimez 1987;
Laylander 1999).

El conocimiento que se tiene de los antiguos grupos indigenas de la parte noroeste de la
peninsula de Baja California, es considerable. Se sabe de ellos principalmente a través de trabajos
etnohistoricos y andlisis de referencias historicas (Campbell 1999; Cuero 1970; Garduiio 1994;
Labastida y Caldeira 1995, entre otros mas), asi como del estudio de la pintura rupestre (Hedges
1970). Sin embargo, los datos obtenidos a través de trabajos arqueologicos son escasos (Davis
1968; Oviedo 2002b, 2002c; Rogers 1929, 1945; Salcido 2001; Serrano 1988, 2001; Treganza
1942), y ain mas reducidos los obtenidos en el sitio El Vallecito (Oviedo 2002b, 2003; Salcido
2001; Serrano 1988). Por ello, los resultados del presente escrito pretenden ampliar el
conocimiento que se tiene hasta el momento de este sitio y de la parte noroeste de la peninsula.

Los kumiai fueron los antiguos habitantes de El Vallecito. Se han caracterizado en diversos
trabajos etnohistdricos como un grupo de bandas semi-ndémadas de recolectores-cazadores
emparentadas entre si. Dicho grupo basaba su alimentacion principalmente en la recoleccion de
productos vegetales de tipo estacional, asi como en la caceria de animales pequefios pero en
reducidas proporciones. Tenian asentamientos temporales dentro de un gran territorio
comprendido entre la franja de la costa del océano Pacifico, la sierra y las zonas aridas; durante el
verano hacian recorridos a las partes altas de la sierra y en el invierno bajaban a las costas del
Pacifico y/o a las zonas aridas. A la llegada del hombre occidental vivian distribuidos en un
territorio que comprendia el noroeste de Baja California y el sur de California, desde el océano
Pacifico hasta el Valle Imperial; y desde el condado de San Diego, en Estados Unidos, hasta los
limites del territorio indigena paipai en San Vicente y Santa Catarina, Baja California.
Los kumiai cubrieron sus necesidades alimenticias principalmente a través de la recoleccion de
productos vegetales de tipo estacional. Sin embargo, los recursos de origen animal fueron un
complemento importante en la dieta de estos grupos, por lo cual el presente escrito tiene como
objetivo exponer el papel que jugaron diversas especies animales en los grupos que ocuparon el
sitio.

Procedencia de los materiales

Los materiales faunisticos recuperados en las excavaciones arqueoldgicas de las
temporadas de campo 2001 y 2002 (Oviedo 2002b, 2003), se sometieron a un estudio de tipo
arqueozoologico para determinar la importancia de los animales en la dieta de los antiguos
pobladores de El Vallecito. Dicho estudio consistido en identificacion de especies presentes,
cuantificacion del material para determinar el nimero de elementos 6seos de cada especie y el
registro de alteraciones culturales, si era el caso (Guia 2002, 2003). El analisis estuvo a cargo de
la coautora de este documento.

Los materiales provienen de las excavaciones efectuadas al extremo noreste del sitio, la
actual 4rea de acampar y de los resguardos de El Tiburon, El Diablito y Los Solecitos (Guia 2002,
2003; Oviedo 2002b, 2003).

Resultados

Se revisaron 159 elementos para la temporada 2001 y 462 para la temporada 2002. Se
registraron restos 0seos, malacoldgicos y de equinodermos, de los cuales sobresalieron los
primeros. A pesar del estado del material, totalmente fragmentado, para el caso de las piezas dseas
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fue posible la determinacion de restos de reptiles y mamiferos; estos ultimos resultaron ser los mas
abundantes.

Para los mamiferos se logro la identificacion de una especie de liebre (Lepus californicus),
una de ardilla (Spermophylus becheeyi) y la presencia del venado cola negra (Odocoileus
hemionus). Asi mismo se identificé un género de conejo (Sylvilagus) y uno de raton de campo
(Neotoma), ademas de otros restos no determinables hasta un nivel taxonémico mas bajo, como es
el caso de roedores, carnivoros, entre otros. A causa de lo fragmentado de los restos, un buen
porcentaje se dejo bajo el rubro de mamifero talla chica (talla semejante a ratones de campo,
ardillas y conejos), media (talla semejante a gato salvaje y venado pequefio) y grande (talla
semejante a un venado adulto).

Una evidencia mas, pero no por ello menos importante, es la presencia de una costilla de
serpiente, que se encontr6 cremada. Las serpientes representaron un componente en la dieta de los
grupos kumiais (Labastida y Caldeira 1995), pues formaron parte de la amplia gama de animales
que utilizaban para su consumo.

Un hecho que sobresale y llama la atencién es la falta en el contexto arqueoldgico de la
presencia de las aves, pues este grupo siempre ha sido muy solicitado entre los grupos humanos
como una fuente de alimento. Y para el sitio de estudio, donde se pueden encontrar una gran
variedad de aves, resulta poco esperada su casi total ausencia. Aun cuando unicamente fue posible
determinar dos fragmentos, no se logré definir ninguna funcion. Las aves como las palomas, las
codornices y otras mas, fueron proveedoras de carne en la dieta de indigenas kumiais, segun
cuentan los datos etnohistoricos (Gardufio 1994; Labastida y Caldeira 1995; Mullen 2003). Sin
embargo, arqueologicamente no ha sido posible delimitar tal aspecto.

Por su parte, los moluscos se representaron por dos géneros de bivalvos, Crassostrea y
Anadara, y por uno de gasteropodo, Oliva. Con lo que respecta a los equinodermos, se tiene la
presencia del erizo del mar.

La unidad de excavacion que presentd un mayor nimero de material fue realizada en la
actual area de acampar, pues arroja arriba del 80% del total, lo que significa que las unidades
restantes representaron menos del 10%. Asi mismo, en este lugar es donde se concentra la mayor
cantidad de grupos taxondémicos presentes. Se destacan en un numero significativo los restos que
se dejaron bajo el rubro de mamiferos talla chica, seguidos por los restos de mamifero talla media
y los no diagndsticos. Otro elemento a destacar es que se presentd un numero considerable, si se
le compara con las otras unidades, de bivalvos, principalmente Crassostrea y en menor nimero
Anadara. También sobresale una cantidad importante de restos de la liebre Lepus californicus. Los
otros grupos taxondmicos fueron poco representados.

Con lo que respecta a los restos con alteraciones, tanto culturales como naturales, en la
actual area de acampar se concentro arriba del 50% de los materiales. El rubro mas afectado fue el
de los mamiferos talla chica, le siguieron los mamiferos talla media y los no diagndsticos. La
principal alteracion fue la cremacion y en una proporcion considerablemente menor la
carbonizacion. Por otro lado, un aspecto interesante a resaltar es el hecho de que de los restos
asignados a la liebre Lepus californicus, el 71% se encuentra con evidencia cultural, donde se
destaca la cremacion.

Otras muestras culturales que son dignas de ser mencionadas son los cortes, tanto por lasca
como por cuerda. De la primera se detectd en los restos de liebre, de mamifero talla chica,
mamifero talla grande y no diagndstico, mientras que la segunda se determind en un fragmento de
diéfisis transversal de mamifero talla media.

Por otro lado, para la unidad realizada en el resguardo de El Diablito sobresalen los restos
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de mamifero talla chica, seguidos por los fragmentos de molusco y mamiferos talla grande. Esta
unidad es la inica en la que se registra el grupo de los reptiles. En cuanto a alteraciones culturales
se refiere, se registraron la cremacion e incineracion. En los niveles estratigraficos no existe un
patron de preferencia.

Consideraciones finales

Al ser los kumiai un grupo con actividades semi-némadas, su subsistencia dependia en
buena medida del medio ambiente y las estaciones del afio, en las cuales se basaban para elegir el
sitio que les proveeria sus necesidades basicas. Entre las actividades principales se conoce la
recoleccion de semillas, pues éstas les ofrecian la mayor parte de la ingesta caldrica que
necesitaban. A pesar de que existia una amplia variedad de semillas comestibles y otros alimentos
vegetales, la bellota y el pifion representaron dos de las fuentes mas importantes de alimento, al
menos para los grupos que se movian en las zonas de las montafas, como es el caso de los que
llegaban a El Vallecito. Las bellotas son un fruto con un alto valor calorico y un importante
contenido en grasa; en trabajos realizados por White (1963) se estimé que este fruto proveia casi
el 50% de la dieta de los luisefos, grupos muy relacionados a los kumiais. Sin embargo, la colecta
de la bellota dependia de la disponibilidad estacional, lo que conducia a los indigenas a buscar
otras alternativas alimenticias.

Y son precisamente esas alternativas las que fueron evidentes al realizar el estudio del
material arqueozoologico. Los restos de fauna analizados nos presentan una vision de las
actividades alimenticias en cuanto a ingesta de proteinas y grasa animal se refiere.

Tipo de animales y forma de consumo

Dentro de los grupos de animales se encontraron tres principalmente: los erizos de mar, los
moluscos y los mamiferos. Para el caso de los dos primeros, son organismos que debieron ser
transportados desde las costas; sin embargo, no se pudo establecer si éstos provenian del Pacifico
o del Golfo de California. Como se plante6 en el informe de la temporada 2001 (Guia 2002), los
moluscos son propensos a una rapida descomposicion si no se les somete a un proceso de rapida
conservacion, lo cual los hace poco factibles a ser productos de consumo, al menos en El Vallecito.
Sin embargo, en fuentes etnohistdricas se menciona que los grupos kumiai colectaban moluscos y
posteriormente los secaban (Labastida y Caldeira 1995), lo cual permitia que el animal fuera
almacenado por un tiempo mas prolongado y entonces si fuera susceptible de ser transportado a
grandes distancias. El hecho de encontrar fragmentos en niveles estratigraficos profundos (15-20
y 25-30 cm), plantea la posibilidad de que la gente kumiai que llegaba afio tras afio a El Vallecito
llevaba consigo productos de la costa, los cuales funcionaban como una reserva alimenticia que
iban utilizando en sus largos recorridos. O bien, solo pudieron llevar las conchas como un objeto
utilitario o suntuario, pues se conoce que algunas de ellas funcionaron como cucharas (Mullen
2003). Sin embargo, de los restos que se estudiaron pocos son los que presentan evidencia de
manipulacion humana, y ademés se encuentran altamente fragmentados, lo que nos aleja de una
disertacion mas amplia y certera de su funcion.

Por su parte, el grupo de los mamiferos representd el grueso del material, en cuanto a
cantidad y especies se refiere. Los mamiferos han estado muy ligados al hombre desde sus origenes
como tal y una de las principales funciones ha sido la de proveer alimento, y ésta no es una
excepcion para los indigenas kumiai.
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Entre los materiales analizados se logré el reconocimiento de especies animales. Se
reconocio la presencia de dos especies y dos géneros de mamiferos pequefios: la liebre, la ardilla,
el conejo y el raton de campo, respectivamente. Ademas, la presencia de un mamifero grande: el
venado cola negra. Todos ellos, habitantes comunes de la zona de estudio, cuyas poblaciones
debieron ser mas grandes de las que encontramos en la actualidad.

Como se menciona en las fuentes histéricas (Labastida 1995; Mullen 2003), los kumiai
dependian de las provisiones de carne que obtenian de la caza de animales pequefios, la mayoria
de las veces, y en menores ocasiones de los animales mas grandes. Esto se observa en los restos
estudiados, pues sobresalen los restos de mamiferos pequefios. El hecho de que prefieran animales
pequefios o de talla media a diferencia de animales mas grandes, puede ser el resultado de dos
aspectos: (a) el gasto energético debi6 ser menor para la caza de los mamiferos chicos y medianos
(Juveniles o hembras) que para animales grandes, y (b) la caza era realizada por un solo individuo
o por un grupo de pocos individuos, y ésta tltima se efectuaba inicamente si un numero grande
de animales se encontraba disponible, y se limitaba a que los hombres conducian a los conejos
hacia las trampas (Cuero 1970).

Para los niveles estratigraficos no se presentd ninguna preferencia por la talla de consumo
de los mamiferos, pues en niveles mas profundos se presentaron tallas pequenas y grandes, aunque
¢stas ultimas en menor proporcion, al igual que en niveles mas superficiales. Esto es que durante
las diferentes fases de ocupacion del sitio se mantuvo el mismo patrén.

Con lo que respecta a la forma de consumo se tiene que, de acuerdo a las alteraciones
culturales registradas en los restos analizados, se corrobora que la preferencia para el consumo de
las presas debio ser el asarlas al fuego de manera directa (Guia 2002). Se dice que en pequeiias
fogatas los indigenas asaban a los animales sobre carbones y cenizas de fuego (Service 1984),
donde, para animales muy pequefios, como es el caso de ratones de campo, una vez que estaban
asados, con una pequefia pieza manual, que bien pudo tratarse de una lasca, le era retirado el pelo
chamuscado que no se consumid por el fuego (Campbell 1999). Posteriormente los animales eran
puestos nuevamente al fuego para terminar su coccion y una vez listos se colocaban sobre una roca
con superficie plana, y con el instrumento manual eran molidos desde la cabeza hacia la cola. En
este tratamiento, los huesos practicamente se pulverizaban (Campbell 1999), y solo las astillas mas
grandes, una vez molido el animal, se retiraban de la carne. Esta es la razon, mas probable, de la
presencia de lo que se denomind como “cortes por lasca” sobre la superficie de algunos de los
restos 6seos, evidencias encontradas en piezas de animales pequefios.

Ahora, en cuanto a la forma de la preparacion de los animales més grandes, también la
preferencia era la de ser asados, aunque su cocimiento significaba un proceso mas complejo que
el usado en animales pequenos, pues éste requeria hacer un hoyo grande que cubrian de piedras,
al cual prendian fuego y donde aventaban al animal (Service 1984). Aunque se reportan cortes por
lasca en algunas de las piezas, éstas debieron ser el resultado del desollamiento de los animales.

Sitios de actividad

A partir de los resultados del andlisis de hueso, se detect6 una alta actividad en la unidad
1, que corresponde a la actual area de acampar, situacion que conduciria a pensar en una alteracion
importante del contexto cultural kumiai. Sin embargo, por los datos arqueologicos vy
arqueozoologicos, se presentd poca afectacion. El lugar debid representar una zona que ofrecia un
espacio para la alimentacion y muy probablemente para otras practicas.

Otra unidad con una actividad importante fue la 2Bis, que se encuentra cercana al resguardo
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de El Diablito. La actividad se detectd por el nimero de restos dseos presentes, asi como por el
hecho de que la mayoria se encontraron alterados culturalmente, cremados e incinerados, lo que
indica una prolongada exposicion al fuego.

Tafonomia de sitio

Por la fragmentaciéon de los restos asi como el encontrarse restos carbonizados e
incinerados, se sugiere que el sitio presentd una actividad intensa y extensiva, pues los restos que
fueron desechados del proceso de alimentacion fueron de nueva cuenta alterados en constantes
ocasiones. Esto se ve mas marcado para la unidad del resguardo de El Diablito, donde
practicamente todos los restos se encontraban incinerados, lo que indica una exposicion al fuego
de manera repetitiva y prolongada.

Esta puede ser una respuesta a la falta de restos de aves en el sitio, ya que los huesos de
estos animales son un tanto mas fragiles y, como consecuencia, al estar expuestos de manera
constante al fuego terminan por desintegrarse por completo.

Otras evidencias

Un aspecto nuevo resultado de la temporada 2002, es la presencia de una diafisis, de la
unidad 1, capa II, del nivel estratigrafico de 10-15 cm (Guia 2003), que fue asignada al rubro
“mamifero talla media”. Present6 un corte que se realizé por medio de cuerda, caracteristico entre
grupos indigenas. Este se debid efectuar para la obtencién de alguna herramienta o material
suntuario; sin embargo, el fragmento es muy pequefio y deja abierta las posibilidades.

Conclusiones

1.- Los animales pequeiios constituyeron la principal fuente de proteina animal entre los
habitantes del sitio El Vallecito.

2.- Las liebres, conejos, ardillas, ratones de campo y venado cola negra fueron cazados por
grupos kumiai.

3.- Los animales eran, preferiblemente, asados al fuego para su consumo.

4.- Los huesos y conchas, desechos de la alimentacion, pudieron emplearse para fabricar
herramientas y/o material suntuario.

5.- Los productos del mar, moluscos y erizos, ;jrepresentan un elemento alimenticio y/o
suntuario?

6.- El Vallecito fue un sitio de actividad intensa; los restos de fauna son solo una pequeia
parte de las evidencias que nos hablan de los diversos acontecimientos llevados a cabo en el lugar.
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