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Leticia Sanchez Garcia y Alfonso Rosales Lopez
Centro INAH Baja California Sur

De acuerdo al jesuita Juan Jacobo Baegert, los indios californios “[tienen] sus dientes ...
blancos, como marfil ... es gente de buena presencia y bien proporcionada, muy ligera y agil ....
son altos y fornidos .... nunca se encuentra uno entre ellos un individuo ... gordo”. Segun el padre
Miguel Venegas, “los californios ... son bien formados, de talla corpulenta y bien hecha .... por lo
general robustos, de buenas fuerzas y de fina complexion”. Los navegantes Sebastian Gutiérrez,
Nicolas Cardona y Diego de Nava los describieron como “altos, robustos, corpulento, fuertes,
membrudos, sanos”. Segun el sacerdote Ignacio Maria Napoli, son “de constitucion fisica alta,
.... y bien proporcionada”.

Los estudios paleopatoldégicos confirman esta vision. En una presentacion anterior en este
mismo foro se presentdé como los indios naturales eran relativamente sanos, no presentaban
problemas de avitaminosis, anemias, metabolicas y enfermedades descalcificantes. La mayor
parte de las afecciones fueron fracturas en brazos, piernas, cabeza y cara, estas Ultimas por
agresiones directas entre los individuos. Si bien es cierto que no eran poblaciones muy
numerosas, si se encontraban en equilibrio con su medio ambiente, asi lo han podido comprobar
estudios demograficos en concheros de la ensenada de La Paz, en donde se estableci6 la relacion
que hay entre la biomasa recolectada por los individuos a través de los moluscos con el niimero
de individuos que era posible alimentar.

Sin embargo, su esperanza de vida apenas tenia un promedio de 35 afos, lo cual podria
parecer paraddjico por ser poblaciones que tenian un buen estado de salud, situacion que no
mejord con el contacto espafiol, ya que ésta se puso peor, la morbi-mortalidad aumentd
significativamente. La esperanza de vida disminuyo en promedio por 10 afios, colocandose en 25
afios. La mortalidad de las mujeres en la etapa reproductiva aumentd, con la consecuente
disminucién de la tasa de natalidad, fueron obligados a abandonar las artes que tenian para
sobrevivir en el desierto y finalmente terminaron extinguiéndose.

Independientemente de lo ocurrido durante la época del contacto espafol, la pregunta
importante seria ;Qué provocaba la disminucion en la esperanza de vida? Una de las
caracteristicas mas homogéneas de esta poblacion fue el alto grado de desgaste dentario que
presentaba. El uso de los dientes como herramientas de trabajo los sometid a gran estrés que
aunado a la alimentacidon basada en fibras vegetales, carne semiasada y moluscos muchas veces
con un alto grado de abrasivos como la arena, tuvo por consecuencia que estos se gastaran
rapidamente.

En este mismo foro ya se habian adelantado varias conclusiones con respecto a esta
situacidon y que en resumen son:

e FEl desgaste de la corona de los dientes era mayor en mujeres que en hombres.

e Lapieza con mayor desgaste era el primer molar en todos los individuos.

e En los hombres el desgaste era simétrico en edades tempranas hasta los 25 afios,
cuando se volvia asimétrico.

e En las mujeres el desgaste fue asimétrico, predominando el lado derecho.
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¢ En el maxilar el desgaste de los dientes fue de la cara vestibular a lingual.

¢ [En la mandibula el desgaste de los dientes fue de lingual a vestibular.

e Existian piezas desgastadas en individuo con dentadura desidual que pudieron
deberse no sélo por la dieta abrasiva, sino también por el bruxismo a causa del estrés.

e En todos los individuos mayores de 20 afios hubo pérdida de las cuspides de los
molares, con la consecuente exposicion de dentina, cdmara pulpar y conductos
radiculares.

e A consecuencia de lo anterior se observd una gran cantidad de quistes, absceso
periapicales en las raices de la mayoria de las piezas dentales.

e Por la fuerza de la masticacion hubo reabsorcion de la raiz, con el consecuente
aplastamiento y obtusamente de la raiz.

e Por el gran desgaste que presentaban los individuos jovenes, quedo claro que éste
parametro no es confiable para determinar la edad del sujeto.

e Se confirma lo mencionado por las fuentes histdricas en cuanto a que las mujeres eran
las encargadas de fabricar las redes desde temprana edad, por lo que presentaron un
mayor desgaste dentario.

e En los hombres el desgaste dentario es mayor a partir de los 30 afios, se observoé en el
borde del esmalte en la mayoria de los casos la presencia de pequefios canales o
surcos.

e Del analisis de 30 entierros tanto morfoldégicamente como radiografico se pudo
determinar que a mayor desgaste con la consecuente exposicion de la cdmara pulpar
se presentan una mayor cantidad de procesos infecciosos.

e Por lo que ademds de la perdida de las piezas dentales, pudo haber tenido como
consecuencia el deterioro gradual de la salud del individuo por afectacion de otros
organos como corazon, rifion, higado, en casos extremos septicemias generalizadas,
etc.

El perder de la funcionalidad de las piezas dentarias tiene consecuencias fatales no sélo
por la inadecuada preparacion del bolo alimenticio que tendrd como consecuencia padecimientos
gastrointestinales cada vez mas recurrentes, sino también porque el estrés mecanico al que se ven
sometidos los dientes, provoca su desplazamiento y forma huecos por el cual se introducen
bacterias que a su vez provocan infecciones en forma de abscesos que al no ser tratados pueden
ocasionar septicemias generalizadas y finalmente la muerte.

Las piezas dentarias si bien son los elementos mas duros del cuerpo humano, no son
hueso, no estan ancladas en el hueso que compone los alvéolos. Solo estan metidos en estos
ultimos y sostenidos por la presion que ejerce el hueso y el tejido blando, por lo que cualquier
accion mecénica ejercida sobre ellos puede dar lugar a desplazamientos de los dientes,
provocando ya sea su mala oclusion o bien permita inicios de procesos infecciosos. Asi por
ejemplo, aqui se presentan cuatro casos de como esto afecto las piezas dentarias de igual nimero
de individuos masculinos, todos con una edad de entre los 25 a 30 afios al momento de la muerte:
el primero presentaba rotacion mesial del incisivo central izquierdo; el segundo tenia rotacion
mesial del incisivo central izquierdo; el tercero presentaba retraccion de la raiz del 2° molar
derecho; y el cuarto mostraba una retraccion de la raiz del incisivo lateral derecho.

A pesar de que esta linea de investigacion se considera correcta, metodoldégicamente se
ha dejado pasar un problema que de no resolverse siempre pondrd en entredicho cualquier
resultado obtenido. Se trata del prematuro desgaste de las piezas dentarias de los nativos
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peninsulares, que ha provocado graves errores en la asignacion de la edad de los sujetos, esto
cuando s6lo se toma como elemento diagndstico el analisis de la atricion. Asi nos hemos
encontrado con sorpresas que mencionan edades de mas de 50, 60 o incluso 80 afos. Cuando al
ser comparadas con los criterios de asignacion de edad con elementos postcraneales, tales como
la sinfisis pubica, la articulacion sacro iliaca de ambos huesos, los profesos osificatorios de las
metafisis en los huesos largos, los patrones de la morfologia de la epifisis distales de las costillas,
las suturas craneales, etc., resultan edades mucho menores y dentro del rango esperado para este
tipo de poblaciones.

Con la finalidad de enmendar estos errores se llevd a cabo un proyecto de investigacion
en donde tomando como variable independiente la edad calculada por los diferentes métodos
postcraneales, se compard con los patrones de desgaste dentario previamente establecidos, para
determinar si se podia establecer una correspondencia entre unos y otros, para establecer una
nueva tabla de edad por medio del desgaste dentario. Con el propdsito de no convertir esta
platica en un arido discurso en donde las graficas, tablas y comparaciones estadisticas hagan
ininteligible el mensaje, se prefirid dar prioridad a los factores que hubo que tomar en cuenta
para realizar el trabajo, asi como presentar los resultados mas representativos que no s6lo dan
una mejor idea de la edad, sino también de las implicaciones que tiene para su interpretacion.

En principio es menester comentar que después de revisar la literatura sobre el particular,
se encontrd que no habia un patron adecuado que pudiera aplicarse a la realidad de los
californios, pues la mayoria de ellos fueron sacados de poblaciones sedentarias con un régimen
alimentario muy diferente, en donde dominaban los alimentos cosidos, y con una capacidad
tecnologica lo suficientemente alta para que las piezas dentarias no fueran un instrumentos
fundamental del proceso de trabajo, por lo que los grados de atricidon eran significativamente
menores a los encontrados en los nativos californios y en la mayoria de ellos no llegaban a ser
tan altos.

Por lo anterior hubo necesidad de idearse una nueva categorizacion de los diferentes
estados de desgaste que presentaba cada pieza dentaria, ademas de que se tuvo que eliminar el
andlisis morfologico individual por pieza dentaria, sino que éste se hizo por secciones
funcionales de la boca, asi los ocho incisivos representan la funcion de corte; los cuatro caninos
las de desgarre; los ocho premolares con funcion mixta, desgarre y molienda; y finalmente los 12
molares la funcion de molienda. Los resultados se muestran en las tablas que se muestran a
continuacion (Figuras 1-11).

Un problema importante al realizar este estudio fue el numero de sujetos estudiados, 20
femeninos y 33 masculinos, muestra muy por debajo de la deseable. Sin embargo es la tnica con
la que cuenta el INAH en todo el pais, esto se debe a la dificultad de rescatar crdneos con
mandibula y maxilar en buenas condiciones, principalmente si se encontraban en contexto de
playa. De cualquier forma se considerd que era importante estudiar este fenémeno, pues cuando
menos se podrian sacar tendencias de desgaste que eventualmente podran formar un patrén edad-
desgaste dentario.

Hubo necesidad de individualizar el analisis para dar cuenta mejor del porque del
desgaste, para poner unos cuantos ejemplos se tienen:

e Se trata del maxilar y mandibula de un individuo infantil de seis afios de edad, en el
cual se puede apreciar la exposicion de la dentina, causada probablemente por la dieta
abrasiva y el bruxismo consecuencia del estrés.

e Se trata del maxilar de un individuo infantil de siete afios de edad al momento de la
muerte, en el cual se puede apreciar que apenas iba a aparecer la dentina, situacion
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causada por la dieta abrasiva y el bruxismo.

e Se trata del maxilar de un individuo masculino, de entre 15 a 18 afios, que presenta
una excrecencia en el incisivo lateral derecho, ademas de una rotacion del incisivo
central derecho hacia el lado derecho, esta caracteristica parece ser frecuente en
poblaciones amerindias, mas que por problemas de espacio interdental o por accion
mecanica

e Se trata del maxilar y la mandibula de un individuo masculino de entre 20 a 25 afios
de edad al momento de la muerte. Se aprecia un grado de desgaste menor con apenas
pequenias porciones expuestas de dentina

e Se trata del maxilar y mandibula de un individuo femenino de entre 25 a 30 afios de
edad al momento de la muerte. Se observa el desgaste asimétrico de todos los dientes,
con una mayor perdida en la cara lingual y menor en la vestibular, mientras que en la
mandibula es mayor el vestibular que el lingual. Se detectaron dos caries, la primera
en el canino derecho y la segunda en el primer molar izquierdo. El analisis
radiografico muestra abscesos en los apices de las raices de casi todos los dientes.

e Se trata de la mandibula de un individuo masculino de entre 30 a 35 afios de edad al
momento de la muerte. Se observa un mayor desgaste en el primer molar con una
inclinacion hacia la cara lingual, ademas de fractura del esmalte del segundo molar en
la cara distal de la corona. Finalmente se aprecia una fractura del borde distal del
esmalte de los terceros molares, asi como pequefios surcos.

e Se trata del maxilar de un individuo de sexo femenino de entre 30 a 35 afios de edad
al momento de la muerte. Se observa una fractura de la cara oclusal del tejido 6seo,
por lo que las raices de los primeros molares estaban expuestos antemortem, la cara
lingual de los primeros y segundos molares estaba totalmente perdida. Del analisis
radiografico se pudo notar que la retraccion de las raices y la formaciéon de un
absceso, que abarcaba de la raiz palatina a la distal.

e Se trata del maxilar y la mandibula de un individuo de sexo masculino de entre 30 a
35 afios de edad al momento de la muerte. Se puede observar que existia un mayor
desgaste de los primeros molares, asi como la presencia de un surco muy marcado en
la parte media de la corona del primer premolar, canino e incisivo lateral izquierdo.

Los antropologos fisicos tenemos la mala costumbre de que si no respaldamos nuestras
observaciones con formulaciones estadisticas que las respalden, las consideramos poco objetivas,
lo que regularmente nos lleva a entablar un dialogo que so6lo entienden nuestros iguales y que
regularmente resultan mas que aburridos para otros especialistas de la antropologia. Es por ello
que para evitar lo anterior preferimos prescindir de las matematicas y sus embrollosas
explicaciones, y dar a conocer de forma cualitativa nuestros resultados. En la tabla que se
muestra se tienen ordenados por edad a los individuos analizados, estdn acomodados como
anatdmicamente se encuentran en la mandibula y el color café claro que aparece sobre ellos
representa el desgaste que ha tenido la pieza dentarias, de esta tabla se pueden observar las
siguientes generalidades:

e A casi todo el gremio odontolédgico le sorprende mucho este nivel de desgaste, el cual
consideran patolégico por la razon de que al destruirse casi toda la parte blanca de los
dientes afecta necesariamente la camara pulpar, que se encuentra muy inervada por
neuronas que provocan severo dolor. Esto es cierto siempre y cuando la afectacion
sede de forma violenta y répida, por ejemplo cuando se rompe un diente, la presencia
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de una caries, la introduccién de un aparato mecanico al interior del diente, etc. Sin
embargo cuando se hace de forma paulatina y ésta es provocada por friccion, como
por ejemplo al deslizar una fibra, en el mismo proceso alimentario o al machara cuero
de animal, plantas fibrosas, se produce calor con lo cual poco a poco se va
insensibilizando el nervio, por simple y llana muerte de las neuronas sensitivas.
nervios del centro.

e A todas las edades regularmente el lado izquierdo presenta una mayor desgaste, lo
que quiere decir que éste lado era mas utilizado que el derecho, como normalmente se
esperaria.

e Llama la atenciéon como el tercer molar presenta un severo desgaste, cuando esta
pieza dentaria por la profundidad en la que se encuentra dentro de la boca la hace una
herramienta ineficiente para trabajar, lo cual indica que el nivel de atricion se debe a
otra razon. Esta se encuentra en el proceso fisiologico de adaptacion a la vida en el
desierto cuando se necesita caminar mucho, beber poco agua y evitar la sensacion de
sed; esto se logra produciendo salivacion continua, mecanismo que es facil de lograr
al estar continuamente mascando cualquier objeto blando, que en el caso de los
nativos californios se trataba de pedazos plantas como, hojas de arboles, ciertas
raices, tallo de cardon, pitahaya, cholla, etc. Pero que por ser muy fibrosas resultan en
exceso abrasivas para el esmalte de los dientes. Esto también explica la forma del
desgaste, pues este resulta muy parecido a las encontradas en chimpancés y gorilas,
cuya dieta se basa en plantas fibrosas, ademas de que casi todo el dia se la pasan
mascando éste tipo de productos.

e Si bien al analizar verticalmente cada una de las columnas, es claro que entre mas se
desciende mas desgaste hay en los dientes, los que sugiere la posibilidad de establecer
un patron edad-desgaste dentario. Sin embrago es evidente que esta se pierde a partir
de los 25 afios, cuando el desgaste se vuelve muy uniforme y deja de ser diagndstico.

e Biologicamente es evidente que la perdida de la funcionalidad del primer paso del
proceso de la nutricién, tuvo repercusiones en las condiciones de salud de los
indigenas. Sin embargo, el hecho de que no fueran detectadas huellas de desnutricion
en los restos Oseos estudiados, es indicativo de que la muerte a temprana edad se
pueda deber a las afecciones secundarias a este fendmeno, como por ejemplo
septicemias generalizadas a causa de los abscesos provocadas por las lesiones que se
hacian mas frecuentes, por el uso de la region de las encias en sustitucion de los
dientes.

e En la otra tabla se presenta el desgaste de las piezas dentarias del maxilar superior,
que al contrario de lo que sucede con la mandibula, el patréon de desgaste es mas
heterogéneo, lo que indica que hubo menor estrés en esta seccion de la boca.

e Esto se debe a que la mandibula es la parte activa del complejo bucal, pues es la que
abre y cierra, asi como un ligero movimiento lateral y circular; mientras el maxilar
superior al estar anclado en el crdneo no tiene movimiento y viene a ser la parte
pasiva, por lo que s6lo actia como un yunque que recibe lo que la mandibula
transporta.

e Esto hace posible tener un grado de desgaste ascendente que sobrepasa la encontrada
en la mandibula, principalmente en el area de los molares, lo que permite establecer
un patroén de desgaste en relacion a la edad.

e Sin embargo, ahora conviene establecer con mayor precision las causales del desgaste
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dentario, fendémeno que serd estudiado en el préoximo afio por medio de la
microscopia electronica.
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Figura 1. Incisivos centrales superiores.
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Figura 2. Incisivos centrales inferiores.
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Figura 5. Caninos superiores.
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INDIVIDUQO PROCEDENCIA EDAD M, sd M; sd M, sd P;sd

©

1 Punts Pescadero  18-20

2 Cabo Pumo 18-20 @ @
3 Cabo Pumo 20-24

4 Agua Amarga 20-24

5 El Conchalto  20-25 @
6 El Conchalto  20-25 @ @

7 El Conchalito 20-25 @ @ @
8 Las Matancitas  20-25 ] i

9 Cabo Pumo 2529 @ @

10 Agua Amarga 2529 O @ @

1 Los Fralos 26-30 @
12 Agua Amarga 30-M4

13 El Conchalte  30-35 @

14 El Conchalto  30-35

15 ElConchalte  30-35

16 El Conchalte  30-35 @
17 El Conchalte  30-35

18 LaAngostura  30-35 @ @
19 La Angostura 30-35 @
20 Piedra Gorda 30-35
21 El Jakto 30-35
22 Piedra Gorda

23

24

25

Figura 10. Piezas dentarias del maxilar masculino.
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. Piezas dentarias de la mandibula masculina.
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Figura 1

232

de la Antropologia e Historia de Baja California

Memorias: Balances y Perspectivas
Tomo 7 (2006)



